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Schutz- und Hygienekonzept 
 

Die folgenden Regelungen sind zwingend zu befolgen und dienen dem Schutz aller Teilnehmenden 

vor möglichen COVID-19 Erkrankungen. 1 

• Bitte achtet generell auf das Einhalten eines Mindestabstands von 1,5 Metern sowohl in den 

Räumlichkeiten der Hebammenpraxis Sonnenschein als auch im Treppenhaus. Bitte haltet 

euch im Eingangsbereich der Garderobe nur alleine auf, da hier der Mindestabstand nicht 

gewährleistet werden kann. 

 

• Aufgrund der 16. BayIfSMV gilt für die Teilnahme an Babymassage- bzw. FenKid®-Kursen keine 

Zugangsbeschränkung mehr. Ich bitte euch jedoch in unser aller Interesse vor der Kurseinheit 

einen Selbsttest durchzuführen. 

 

• Beim Betreten der Praxisräumlichkeiten ist mindestens eine medizinische Maske zu tragen.  

Die Maske darf bei Einnahme des Platzes im Kursraum und während des Kurses abgenommen 

werden. Der Mindestabstand ist weiterhin einzuhalten. Soweit dieser nicht eingehalten 

werden kann muss eine Maske getragen werden. 

    

• Beim Betreten der Praxisräume desinfiziert bitte eure Hände oder wascht diese gründlich mit 

Seife. Hierzu steht im Eingangsbereich ein Desinfektionsmittelspender bzw. liegen im 

Sanitärbereich Seife und Handtücher bereit. Des Weiteren ist die allgemein Nies- und 

Hustetikette (größtmöglicher Abstand zu anderen Personen, Husten und Niesen in die 

Armbeuge bzw. in ein nach Gebrauch zu entsorgendes Papiertaschentuch) zu beachten. 

 

• Der Kursraum wird vor und nach dem Kurs gründlich gelüftet. Dies reduziert etwaige 

Infektionsrisiken, da die Anzahl möglicherweise in der Luft vorhandenen erregerhaltigen 

Tröpfchen verringert wird. 

 
1 In Übereinstimmung mit der 16. BayIfSMV i.d.F. vom 01.04.2022 
(https://www.gesetze-bayern.de/Content/Document/BayIfSMV_16/) 
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